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> -F cPor qué es importante hacerse @ . <«
una consulta con el

OPTOMETRA?

CUIDA TU SALUD VISUAL!

CHEQUEA TU SALUD VISUAL:

~. Detecta a tiempo

" problemas visuales
vy enfermedades
oculares

Previene dolores
de cabeza por
esfuerzo visual

~ Mejora tu calidad

* de vida con una
vision saludable

~. Actualiza tu formula

¥ de lentes si es
necesario

OPTICA .5
CENTRAL Bt
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TIPS e

Descansa la vista
Toma un descanso cada
20 minutos.

Parpadea frecuentemente @

Evita la sequedad ocular.

lluminacion adecuada
Mantén una buena luz |
al leer o trabajar );

Nutre tus ojos
Consume alimentos ricos en ,',-’,
vitamina A y omega-3

y \ -~ (D

Examinate regularmente

Realiza un examen visual anual



